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Fecha de
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Unidad Operativa:
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cargo: Maria Teresa Rodriguez Alfonso

Nombre de la
actividad: El duelo en la Edad Adulta

Promover en las personas mayores la comprensión, expresión y afrontamiento saludable del duelo, favoreciendo su bienestar emocional, la adaptación a las pérdidas y el
mantenimiento de su calidad de vida, mediante la ejecución de un conversatorio participativo con el apoyo de funcionarios de la Subred Centro Oriente.

Brindar a las personas mayores información que les permita conocer los ámbitos en los que se presenta el duelo y las distintas maneras en que este se manifiesta.

Sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia del acompañamiento emocional en esta etapa de la vida.

Brindar a las personas mayores información que les permita reconocer las distintas formas en que el duelo se manifiesta en la vejez.

La jornada da inicio con una actividad física, invitando a las personas mayores a ubicarse en la cancha principal, donde se desarrolla una sesión de ejercicio mediante la técnica
de zumba, con el propósito de promover la activación corporal, el bienestar físico y la disposición para las actividades posteriores. 
Se recuerda a los participantes que a las 10:30 a. m. se llevará a cabo la actividad central en el área del comedor del servicio, espacio en el cual se disponen las sillas en forma
catedrática, favoreciendo la interacción, la comunicación y la participación equitativa. 
Una vez las personas mayores se encuentran ubicadas en el área del comedor, y con el fin de generar un ambiente de confianza y tranquilidad frente al tema a desarrollar, se
informa que se realizará un conversatorio frente al tema afrontamiento del duelo en personas mayores. 

Durante el momento central del taller, y a manera de conversatorio, la moderadora explica a las personas mayores el término duelo, definiéndolo como un proceso emocional,
psicológico y social que experimenta una persona ante una pérdida significativa. Generalmente, el duelo se asocia a la muerte de un ser querido; sin embargo, también puede
presentarse frente a otras pérdidas importantes que ocurren a lo largo de la vida, especialmente en la vejez, como la pérdida de la salud, de la independencia, del rol social o
laboral, así como ante cambios sociales o familiares significativos. 
Se enfatiza que el duelo es un proceso natural y personal, que no tiene una duración específica ni una única forma de vivirse. Cada persona lo experimenta de manera
diferente, dependiendo de su historia de vida, sus creencias, su red de apoyo y el significado que tenga la pérdida. 
Asimismo, se explica que el duelo implica una serie de reacciones normales, las cuales pueden manifestarse en distintos ámbitos: 
•        Emocionales: sentimientos de tristeza, añoranza, enojo, culpa, miedo, alivio o confusión, los cuales pueden variar en intensidad a lo largo del tiempo. 
•        Cognitivas: dificultad para concentrarse, pensamientos repetitivos relacionados con la pérdida, incredulidad o sensación de irrealidad. 
•        Físicas: cansancio, falta de energía, alteraciones del sueño y del apetito, así como molestias corporales sin causa médica aparente. 
•        Conductuales y sociales: aislamiento social, llanto frecuente, cambios en las rutinas diarias o en la forma de relacionarse con otras personas. 

Finalmente, se resalta ante las personas mayores la importancia de reconocer y expresar las distintas manifestaciones del duelo, comprendiendo que estas forman parte natural
del proceso de adaptación a la pérdida. Se enfatiza que identificar y comunicar emociones, pensamientos y cambios físicos o conductuales permite afrontar el duelo de manera
más saludable y prevenir el aislamiento emocional. 
A partir de ello, se invita a las personas mayores a compartir sus experiencias y reflexiones, generando un espacio de diálogo enmarcado en la escucha activa, el respeto y el
apoyo mutuo, orientado a responder la pregunta: ¿Por qué es importante el acompañamiento emocional en la vejez? 
Durante este momento, la moderadora amplía y organiza las respuestas entregadas por los participantes, reforzando la idea de que el acompañamiento emocional es
fundamental porque brinda contención, validación de sentimientos y sensación de apoyo, especialmente en una etapa de la vida caracterizada por cambios significativos y
múltiples pérdidas. 
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En la actividad física que responde al programa de Estilos de vida saludables participaron de manera activa 39 personas mayores, un promedio de 8 personas asistieron como
espectadores, las personas que participan activamente reconocen que el ejercicio diario contribuye a su bienestar físico y mental. 
 
Durante la actividad central participaron 30 personas mayores (se anexa formato ingreso al servicio y asistencia a las actividades FOR-PSS-525), aunque inicialmente se mostraron
reservadas y con cierta resistencia a expresar sus opiniones, lograron progresivamente participar de manera más activa en el espacio de diálogo. A partir de sus reflexiones, se puede
evaluar que no existe una única forma ni un tiempo determinado para vivir el duelo, ya que cada persona lo experimenta de manera distinta, de acuerdo con su historia de vida, sus
experiencias previas y su contexto social, cultural y familiar, los cuales cumplen un rol fundamental en la forma de afrontar las pérdidas. 
Asimismo, reconocieron que el duelo puede manifestarse de múltiples maneras y que todas ellas son válidas cuando se comprenden como parte de un proceso personal y dinámico.
Se destacó que, cuando este proceso cuenta con un acompañamiento emocional adecuado, se facilita la expresión de sentimientos, se reduce el aislamiento y se fortalecen los
recursos personales y las redes de apoyo. 
Finalmente, las personas mayores identificaron que un duelo acompañado permite adaptarse progresivamente a la ausencia, resignificar la pérdida, otorgarle un nuevo sentido a la
experiencia vivida y continuar con la vida de manera saludable, manteniendo el bienestar emocional, la autonomía y la calidad de vida. 

Asimismo, reconocieron que el duelo puede manifestarse de múltiples maneras y que todas ellas son válidas cuando se comprenden como parte de un proceso personal y dinámico.
Se destacó que, cuando este proceso cuenta con un acompañamiento emocional adecuado, se facilita la expresión de sentimientos, se reduce el aislamiento y se fortalecen los
recursos personales y las redes de apoyo. 
Finalmente, las personas mayores identificaron que un duelo acompañado permite adaptarse progresivamente a la ausencia, resignificar la pérdida, otorgarle un nuevo sentido a la
experiencia vivida y continuar con la vida de manera saludable, manteniendo el bienestar emocional, la autonomía y la calidad de vida. 

Aspectos para mejorar:   Ninguno.
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